Приложение 1

к распоряжению МЗ УР

от «_23__»01__  № 2019_

План мероприятий 

Информационно-просветительской кампании

 по информированию населения Удмуртской Республики  

о ранних признаках инсульта и инфаркта в 2019 году
БУЗ УР «Воткинская районная больница МЗ УР» 

	№
	Мероприятия
	Дата проведения
	Место проведения
	Ориентировочное число

участников

	Работа со средствами массовой информации

	1
	Выступления на телевидении (не менее 4 раз              в год)
	18.02.19г.
	Воткинское ТВ
	2000

	2
	Выступления на радио (не менее 4 раз в год)
	12.03.19г.
	авторадио
	1000

	3


	Транслирование видеоролика «Инсульт» на местных телевизионных каналах

 (ежедневно, не менее 2 раз в день)
	11.01.19г.-29.03.19г ежедневно

 2 р в день.
	Воткинское ТВ
	1500

	4
	Транслирование видеоролика «Инсульт»  на экранах, расположенных в холлах лечебных учреждений,  местах массового скопления людей (не менее 6 раз в час)
	11.01.19г.-29.03.19г.
	БУЗ ВРБ МЗ УР

поликлиника
	600

	5
	Транслирование аудиоролика «Инсульт» на радио и в местах массового скопления людей (торговые центры, МФЦ, вокзалы)
	11.01.19г.-29.03.19г.

ежедневно
	ТЦ «Север»
	4500

	6
	Размещение статей в печатных СМИ (не менее 2 раз в месяц)
	11.01.19г.-29.03.19г.
	Воткинские Вести, ВТВ плюс
	1600

	7
	Размещение информации на официальных сайтах лечебных учреждений и в группах в социальных сетях (не менее 1 раза в неделю
	11.01.19г.-29.03.19г.
	БУЗ ВРБ МЗ УР 


	650

	Проведение массовых профилактических мероприятий и акций

	8
	Проведение акции «Вместе против инсульта» в трудовых коллективах (не менее 2 раз в неделю, охват не менее 30 человек за акцию): 

-обязательное измерение всем участникам артериального давления, индекса массы тела, по возможности -  другие скрининговые исследования на выявление факторов риска болезней системы кровообращения, 

-обязательное анкетирование всех участников  по блиц-анкете,

-обязательное проведение мастер-классов по правильному измерению АД

-лекция о факторах риска болезней системы кровообращения, первых признаках инсульта и инфаркта, 

-демонстрация видеороликов, 

-индивидуальное консультирование по  здоровому образу жизни, вопросам профилактики заболеваний системы кровообращения,

-приглашение на консультацию терапевта в поликлинику всех лиц с повышенным артериальным давлением (обязательно взять контактную информацию),

-повторное приглашение лиц, не явившихся к терапевту
	11.01.19г.-29.03.19г.
	Санаторий Родничок, Воткинская ГДБ УдГУ,
Ценрт детского творчества, ГУП УР «Аптеки Удмуртии», 

ТЦ Айсберг,

 Воткинская СОШ 10,11, 

Детские сады 6,11,38

Налоговая инспекция, ВПНИ

Администрации муниципальных образований, Сельские встречи в поселениях  Воткинского района совместно с Администрацией МО «Воткинский район», промышленные и другие предприятия,  ЦСО.
	7200

	9
	Организация пунктов измерения артериального давления в местах массового скопления людей (не менее 2 раз в неделю, охват не менее 30 человек в день) 

- измерением артериального давления всем участникам, 
-анкетированием всех участников  по блиц-анкете,

-проведением мастер-классов по правильному измерению артериального давления,

-приглашение на консультацию терапевта в поликлинику всех лиц с повышенным артериальным давлением (обязательно взять контактную информацию),

-повторное приглашение лиц, не явившихся к терапевту
	11.01.19г.-29.03.19г
	ТЦ Айсберг, ТЦ БУМ, ТЦ Радуга

Сельские встречи в поселениях  Воткинского района совместно с Администрацией МО «Воткинский район»,
Магазины, аптеки, предприятия,  Дома культуры и т.д.
	7200

	10
	Проведение флэш-моб акции с волонтерами «Три признака инсульта» в местах массового скопления людей, в образовательных учреждениях, во время массовых профилактических мероприятий
	
	Воткинский мед коледж, Воткинский пед коледж
	420

	Гигиеническое обучение и воспитание населения

	11
	Проведение  «Уроков здоровья»  с обязательным 100% охватом всех учащихся 7-11 классов, студентов средних профессиональных и высших учебных заведений, сотрудников образовательных учреждений: 

-демонстрация предоставленного благотворительным Фондом «ОРБИ» видеофильма   о первых признаках инсульта,

- измерение артериального давления всем участникам, 
-анкетирование всех участников  по блиц-анкете,

-проведение мастер-классов по правильному измерению артериального давления,

-приглашение на консультацию терапевта/педиатра в поликлинику всех лиц с повышенным артериальным давлением (обязательно взять контактную информацию),

-повторное приглашение лиц, не явившихся к терапевту/педиатру
	11.01.19г.-29.03.19г


	Болгуринская СОШ Большекиварская СОШ

 Беркутовкася СОШ 

Гавриловская СОШ 

Воткинская СОШ 22, Кадетская

школа

Все прикреплённые образовательные учреждения (график согласовывается с Администрацие МО
	600

	12
	Проведение лекций в медицинских организациях, в том числе на базе дневных и круглосуточных стационаров
	11.01.19г.-29.03.19г
	БУЗ ВРБ МЗ УР стационар, участковые больницы
	200

	13
	Организация обучения кадров: педагогов, социальных работников, волонтеров и других (график согласовывается с Администрацией муниципального образования, руководителями предприятий)
	11.01.19г.-29.03.19г
	БУЗ ВРБ МЗ УР 
	200

	14
	Проведение в Школах здоровья тематических занятий по профилактике инсульта и инфаркта (не менее 2 раз в месяц)
	11.01.19г.-29.03.19г
	БУЗ ВРБ МЗ УР 
	120

	15
	Проведение занятий в Школе для пациентов с артериальной гипертонией (не менее 2 раз в месяц)
	11.01.19г.-29.03.19г
	БУЗ ВРБ МЗ УР 
	120

	16
	Организация работы  в медицинских организациях телефонов «Горячей линии» и «Он-лайн кабинетов врача» по профилактике неинфекционных заболеваний (в том числе инсультов и инфарктов) и формированию здорового образа жизни
	11.01.19г.-29.03.19г
	БУЗ ВРБ МЗ УР 
	75

	17
	Размещение информации о работе «Горячей линии» и «Он-лайн кабинетов врача» 
	11.01.19г.-29.03.19г
	БУЗ ВРБ МЗ УР 

Возле регистратуры, в холлах поликлиники, стационарных отделениях, местах массового скопления людей
	

	Тиражирование и распространение информационно-просветительских материалов

	18
	Тиражирование и распространение информационно-просветительских материалов (во время массовых мероприятий,  проведения диспансеризации, в продуктовых магазинах, образовательных учреждениях, аптеках, на почте, вокзале и других местах массового скопления людей):

- памятка по профилактике инсульта,

- памятки и листовки о первых признаках инсульта,

- тематические  календари и закладки,

-другие материалы по профилактике и первых признаках инсульта и инфаркта 
	11.01.19г.-29.03.19г
	БУЗ ВРБ МЗ УР 
	900

	19
	Оформление  и размещение в медицинских и   образовательных учреждениях,  на предприятиях, в торговых точках тематических «Уголков здоровья», информационных стендов, плакатов, санитарных бюллетеней по  профилактике  и первых приказах инсульта, инфаркта
	11.01.19г.-29.03.19г
	БУЗ ВРБ МЗ УР 
	60


